
Kurskosten: 
Die Kurskosten betragen 100,00 €. 
 
Pflegende Angehörige können die Kurskosten in der Regel von der Pflegekasse ersetzt bekommen. 
 
Kursleitung: 
Regina Kraus, Woge e.V. 

Andreas Meinert, Pflegeteam-Freiburg 

Hannelore Nikolaus, Nachbarschaftshilfe Vauban e.V. 

 
Weitere Informationen finde Sie unter: www.wogevauban.de 
 
Anmeldung: 
Ihre Anmeldung schicken Sie bitte an  
den WOGE e.V.: 
per Email  info@wogevauban.de  
oder telefonisch  0157 30823636 
 
Bitte sprechen Sie Ihre Nachricht auf den Anrufbeantworter, die Mailbox wird regelmäßig abgehört. 
 
Bitte melden Sie sich bis 10.01.2019 an. 
 

Menschen mit Demenz  
begleiten 
Ein Kursangebot für 
¶ pflegende Angehörige,  
¶ Freunde und Nachbarn, 
¶ freiwillig Engagierte und  
¶ Mitarbeiter/innen in der Nachbarschaftshilfe 

 
 

28. Januar - 08. April 2019 

Die Idee des Kurses: 
Eine Demenz wirft Fragen auf und verunsichert, weil vieles anders ist bzw. anders wird. Im Kurs erhalten Sie Informationen zu den 
Krankheitsbildern, die hinter einer Demenz stehen können. Er gibt Einblicke in die Lebens- und Erfahrens-Welten bei einer Demenz. 
Aufgezeigt werden Wege und Möglichkeiten für eine respektvolle und einfühlsame Begleitung im Alltag. 
 
Zehn Kursabenden geben die Möglichkeit, sich intensiv mit der Begleitung von Menschen mit einer Demenz auseinander zu setzen. 
Die Teilnehmenden haben die Gelegenheit die eigenen Erfahrungen mit anderen zu teilen und im Austausch Lösungen für den Alltag 
zu entwickeln. 
 
Der Kurs kann nur als Ganzes belegt werden. 

Veranstaltungsort: 
Kirchenräume Oase 
Vaubanallee 11, 79100 Freiburg 

Kurstag und Kurszeiten: 
ab 28. Januar 2019  montags zehn Abende 
jeweils 18.30 ς 21.00 Uhr 
(am Rosenmontag finden kein Kursabend statt) 

Die Themen im Einzelnen: 

Termin Thema Referenten 

28. Januar 2019   
Einführung in das Thema und 
die Kursreihe 

Regina Kraus, Woge e. V.  
Andreas Meinert, Pflegeteam 
Hannelore Nikolaus, Nachbarschaftshilfe 
Vauban e. V. 

04. Februar 2019   Krankheitsbilder der Demenz 
Dr. Johannes Binder 
Facharzt für Neurologie und Sozialmedizin 

11. Februar 2019 
Verwirrtheit ς  
die kognitiven Verluste verstehen 

Regina Kraus,  
Erwachsenenbildnerin und pflegende 
Angehörige 

Hannelore Nikolaus, 
Nachbarschaftshilfe,  
ehem. pflegende Angehörige 

18. Februar 2019 
Verstörtheit ς  
die Erlebenswelten verstehen 

Regina Kraus 
Erwachsenenbildnerin und pflegende 
Angehörige 

25. Februar 2019 
Kommunikation und Interaktion 
durch Validation ermöglichen 

Kathrin Pläcking 
Altenpflegerin und Autorin 

Regina Kraus,  
Erwachsenenbildnerin und pflegende 
Angehörige 

лпΦ aŅǊȊ нлмф  τRosenmontag τ Kein Kursabend 

ммΦ aŅǊȊ нлмф   
Bewegung und Beweglichkeit ς  
gezielt unterstützen 

Silke Zindel 
BiP Freiburg GbR Hanebeck & Partner 

муΦ aŅǊȊ нлмф   
Selbstbestimmung erhalten -  
Begleitung durch den Alltag 

Elena Maunier 
Oecotrophologin B.Sc. / 
Gesundheitspädagogin M.A 

Doris Völker 
Pflegedienstleitung in der ambulanten 
Pflege 

нрΦ aŅǊȊ нлмф   
Das Essen und die Ernährung fördernd  
unterstützen 

Elena Maunier 
Oecotrophologin B.Sc. / 
Gesundheitspädagogin M.A 

Andrea Schultze-Jena 
Klinische Linguistin (BKL), Logopädin 

01. April 2019 (kein Scherz!) 
Aktiv sein ς 
Anregende Beschäftigungen 

Regina Kraus 
Erwachsenenbildnerin und pflegende 
Angehörige 

Hannelore Nikolaus, 
Nachbarschaftshilfe,  
ehem. pflegende Angehörige 

 

08. April 2019 
Verantwortung teilen  
Unterstützungsmöglichkeiten für  
Betroffene und Angehörige 

Regina Kraus, Woge e. V.  
Andreas Meinert, Pflegeteam 
Hannelore Nikolaus, Nachbarschaftshilfe 
Vauban e. V. 

 

Für Ihre Fragen und Anregungen gibt es an allen Kursabenden Raum.  
Wenn Sie eine persönliche Beratung wünschen, können wir ^gerne einen Termin vereinbaren. 

http://www.wogevauban.de
mailto:info@wogevauban.de

